Die Haut eines Babys
braucht ein Jahr,

um sich an die Welt zu
gewohnen. Deshalb

ist es in den ersten
Monaten so wichtig, sie
richtig zu behandeln

ur |[eden
Winzlin

duglingshaut ist wunderbar

zart, warm, weich und voller

Duft, aber auch besonders

empfindlich. Sie ist fiinfmal

diinner als die Haut von Er-
wachsenen und kann Keimen und Um-
welteinflissen noch wenig entgegenset-
zen. Doch mit der richtigen Pflege wird
Babys Haut von Tag zu Tag wider-
standsfdhiger und bildet bald ein Schutz-
schild gegen Einfliisse von aufien -
Licht, Kiilte und Hitze.

WARUM BABYHAUT

SCHUTZ BRAUCHT

Die Talgdriisen funktionieren noch
nicht richtig. Neugeborene haben noch
keinen schiitzenden Fettfilm auf ihrer
Haut (deswegen riechen sie auch so
lecker!). Die Folge: Babyhaut verliert
schnell Feuchtigkeit und trocknet aus.
Babyhaut produziert kein Melanin. Und
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weil ihr der korpereigene Sonnen-
schutz fehlt, diirfen kleine Kinder nie di-
rekt in die Sonne (gilt tibrigens auch im
Winter!). Thre Haut ist so diinn, dass
Zusatzstoffe aus Cremes durch die Haut

in den Organismus eipdringen kénnen.
Deshalb raten Experten davon ab, Kin-
der im ersten Lebensjahr mit Sonnen-
schutzmitteln einzucremen. Alternative:
luftige, langdrmelige T-Shirts — und ein-
fach im Schatten bleiben.

Die SchweiBldriisen arbeiten noch
nicht. Die Fihigkeit zu schwitzen und
dadurch die Haut zu kiihlen, muss sich
erst entwickeln; ab dem dritten Lebens-
jahr kann der Korper den Temperatur-
haushalt dann regulieren. Vorher ist es
wichtig, dass Kinder nicht auskiihlen
oder es zu warm haben. Der Nacken
verrit, ob sie ,,wohl temperiert” sind:
Fiihlt er sich hei3 und schwitzig an,
Jackchen aus! Kontrollieren Sie héufig,

und achten Sie darauf, dass Ihr Kind
viel trinkt!

Der Neugeborenen-Haut fehit der Sau-
reschutzmantel. Und der bewahrt die
Zellen vor schidlichen Umwelteinflis-
sen, Bakterien und Pilzen. Babyhaut hat
einen so genannten .neutralen pH-
Wert*“. Erst nach sechs Wochen schldgt
der pH-Wert in ,;sauer” um, die Haut
wird widerstandsféhiger.

Hautzellen von Babys brauchen Mo-
nate, bis sie miteinander verkniipft
sind. Siuglingshaut ist deshalb relativ
durchlissig — auch fiir Farb- oder Bleich-
mittel aus der Kleidung. Naturfasern mit
dem Giitesiegel Naturtextil garantieren
schadstofffreie Qualitit. (Siegel Oko-
Tex Standard 100. Noch strengere
Grenzwerte hat das Zeichen ToxProof
vom TUV Rheinland.) Alle Textilien
sollten vor dem ersten Anzichen min-
destens einmal gewaschen werden.
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WELCHE PFLEGE

BABYHAUT GUT TUT

Streicheln und schmusen ist die schons-
te Hautpflege, férdert die Durchblutung
und steigert die Widerstandskraft.

Ein Bad pro Woche reicht aus. Abbrau-
sen ist besser als baden.

Klares Wasser mit etwas Olivendl
geniigt in der Wanne, denn Schaumzu-
sitze laugen die Haut aus. Ideal: ein
.Cleopatra-Bad“. Eine Henkeltasse
Kuhmilch plus ein Essloffel Ol im Ba-
dewasser wirken wie eine Feuchtig-
keitsmaske fiir den ganzen Korper.
Haare waschen mit klarem Wasser.
Auf Baby-Shampoos kann man getrost
verzichten.

Hautfalten trockentupfen, aber nicht
rubbeln! Denn die unteren Hautschich-
ten sind noch nicht zusammengewachsen
und dadurch anfallig fiir Verletzungen.
Cremes und Lotionen: AugenmaR be-
wahren, nur dort cremen, wo die Haut
trocken erscheint. Ole sind nicht zur
Ganzkorperanwendung zu empfehlen!
Sie enthalten zu wenig Wasser und kon-
nen die Haut austrocknen.

Bei Rotungen brauchen Sie eine Wund-
heilsalbe (gut: Calendula). Aber: Zu viel
Creme reduziert die Saugfihigkeit der
Windel.

Nackt strampeln macht Babys SpaB. die
Reize der frischen Luft regen auBerdem
das Zellwachstum in der Haut an und
machen sie widerstandsfihiger.

Sabine Griineberg

Wissenschaftliche Beratung:

Dr. Annett Hértel, Oberérztin der Dermato-
logie am Vivantes-Klinikum Berlin-
Spandau, und Ute Krippner, Hebamme
Weitere Infos: ,,Babypflege®, Broschiire
der Verbraucher initiative, Tel. 0 30/

53 60 73-3, Schutzgebiihr 2,60 Euro

‘www.eltern.de
Noch Fragen? Unser Kinderérzte-Team

beantwortet sie kostenlos flir unsere
Abonnenten im Expertenforum!

PFLEGE

WELCHE HAUTVERANDERUNGEN HARMLOS SIND

Neugeborenen-Akne: Im Kérper von Neugebore-
nen zirkulieren in der ersten Zeit noch Hormone
aus dem Organismus der Mutter. Diese stimulieren
die Talgdriisen des Babys und Iésen dadurch

eine Art Pubertat aus. Die rétlichen ,,Streusel* kon-
nen liber den ganzen Kérper wandern, sind

aber harmlos und verschwinden nach circa drei
Wochen wieder. Tipp: Muttermilch draufgeben.

Wundsein: Unter den Achseln, hinter den Ohren
und natiirlich im Windelbereich fehit Babys

Haut die Luft. Im feuchtwarmen Milieu kénnen sich
Bakterien und Pilze schnell ausbreiten und die
Haut angreifen. Gegen wunde Stellen hilft Calen-
dula-Salbe. Wichtig: Nie gleichzeitig cremen und
pudern, sonst bilden sich Kriimel, die scheuern.
Sobald sich Bldschen, kreisrunde Flecken oder
punktige Akne bildet, sollten Sie jedoch zum Arzt.

WeiBliche Kérnchen: Sie sehen aus wie Mitesser
und tauchen zwischen der dritten und sechsten
Lebenswoche auf, wenn die Talgdriisen langsam
ihre Arbeit aufnehmen. BloB nicht driicken oder
quetschen, sie verschwinden nach einigen Wochen
von allein wieder! 80 bis 90 Prozent aller Sauglin-
ge bekommen auch weiBliche Kndétchen am Gau-
men. Auch die miissen nicht behandelt werden.

Pellen: Ab dem zweiten Lebenstag beginnt sich
' die Haut vieler Babys zu schilen, und das kann bis
zu zwei Wochen dauern. Das Pellen ist eine
vollig normale, harmlose Reaktion auf die veran-
derte Umgebung: Die Haut stellt sich von
{(Frucht-) Wasser auf Luft um. Wundern Sie sich
also nicht, wenn Sie den Strampler umdrehen und
es regeirecht ,staubt“. Mit trockener Haut hat
das nichts zu tun; es findet einfach eine Hauter-
neuerung statt, und die bedarf keiner Behandlung.

Rétungen um die Augen: Babys haben hiufig
Schmieraugen, weil ihre winzigen Tranenkaniie
noch wenig Fliissigkeit halten kénnen. Das

reizt die Haut um die Augen. Wenn Sie sich sorgen,
ob Ihr Kind nicht doch eine Entziindung hat,
fragen Sie lhre Hebamme oder den Kinderarzt. Tipp:
Wischen Sie mit Augentrost-Tee von auBen nach
innen (!), nicht mit Kamillentee, der trocknet aus.
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